
ИГРА


быстрота

ловкость
выносливость

гибкость
сила 

ко всем



Вызывают положительные эмоции
Развивают двигательные качества
Способствуют проявлению интереса к занятиям спортом




Развивают способности быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию

Способствуют полноценному развитию растущего организма


Развивают способности  правильно оценивать пространственно-временные отношения



Являются одним из эффективных средств, помогающих снять нервное напряжение
Развивают способности мыслить логически
Развивают способности мыслить логически
Развивают эмоциональный интеллект
