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Педагогическая идея:
«Пальчиковая нейрогимнастика как элемент разминки на уроках математики для детей с ОВЗ».
Структура урока ФГОС ООО для детей с умственной отсталостью предполагает проведение разминки на занятиях по различным предметам. Разминка позволяет снять физическое и эмоциональное напряжение, организовать смену деятельности на уроке, активизировать внимание обучающихся и повысить способности к изучаемому материалу.
При подготовке к урокам математики для детей с умственной отсталостью, я часто использую пальчиковую нейрогимнастику, так как именно этот вид гимнастики позволяет наиболее эффективно выполнить функцию разминки, сделать изучение математики детьми с умственной отсталостью понятнее и доступнее.
О нейрогимнастике, её пользе и методике и технике применения на уроках при работе с детьми с ОВЗ я составила буклет. Данная разработка станет хорошим помощником учителям-дефектологам, логопедам и психологам в работе с детьми в качестве разминки или комплексных занятий. Применять буклет можно как в электронном виде, так и распечатанном.
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YrpaxHeHUe
"DoHApPUKHU"

CtaBuM naaoHu nepea cobon. MNepas
dasa ynpaskHeHUs: GOHAPUKN 3T INCH.

Manbubl CXMMAEM B Kynak. Bropasa ¢a3sa
ynpa*KHeHus: GOHapUKM noracuiun.
[MoBTOpPSAEM Qasbl ynpaKHEHUS B
KoMnaekce 5-7 pas.
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YrpakxHeHUe
"Kosnpno-kiacc'

BbiTArneaem pyku nepes coboii. bonbLion un
yKasaTeNbHbl Nasiblpbl COEAUHAEM B KOJIbLO.
MepBas ¢asa ynpaxKHEHUS: KOJbLIO.

Bonbliol nanew NoAHMMAEM BBEPX, OCTajlbHblE
NPUMMMaEM K nagoHn. Bropas ¢asa ynpaxHeHus:

KJlacc.
[MoBTOpPSieM pasbl ynparKHEHMS B KOMMeKce 5-7
pas.
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YrpaxHeHUe
Jlarymka”

Knagém nagoHmM Ha pOBHYH NOBEPXHOCTL. [ManbLbl
NEBOW PYKN CHMMAEM, KaK MOKa3aHO Ha PUCYHKE,
nanblbl NPaBOM PYKNU B UCXOAHOW NO3NLUN U
N3MEHSIEM MOJIOXKEHNE PYK MOOYEPEAHO.
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YrpaxHeHUe
'IIananI, majgaTka,
JIOOKA"

CoeanHsieM KOHUYMKKM nanbLeB BMecTe. MNepBas ¢asa:
KpblLLa.

Bonblime nanbLbl COeanHsieM BMecTe. BTopasa ¢asa: A0M.
CoeAnHAEM NafOHU BMECTE U HEMHOIO UX OTKPbIBAEM.
TpeTbs pasa: noaka. MosTopsieM Gasbl ynpaKHEHUSA B

KoMnJeKkce 5-7 pas.
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OCHOBHOW NMPUHLMM
HENPOTrMMHACTUKN 3aK/TH04YaeTCs B
CMHXPOHHOW 1 OAHOBPEMEHHOM
paboTe 0b6eux pyK, kaxxgas u3
KOTOPbIX BbINMO/THSET CBOE
3agaHue. [1py TakoMm BMge
TPEHUPOBKN NPOUCXOONT
cornacoBaHHas pabota 0b6oumx
nonywapumn mo3sra. PakTnyecKku,
nyTeM PU3NYECKNX YITPAXKHEHN M
MOXXHO TPEHMPOBATb MO3r, MOTOMY
YTO OPraHyM3M YesIoBeKa — 3TO
LIeNNOCTHAs CUCTEMA, B KOTOPOW
TeN0 1 yM B3aMIMOCBSI3aHbl.
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O bykJieTe

byxkser CTaHeT XOPpOILIUM
IIOMOIILHUKOM YUUTeIAM -
IpeIMeTHHKaM IIpU IpOBeJeHUU
bU3KYIBTMHUHYTOK Ha YPpOKax;
joromnefgamM UM IICUXOJIOTaM  IIpU
OpraHU3alUU 3aHATUH ¢ feTbMU OB3.

K&)K,ILOG OoTIe/IbHOE YVIIpa’KHEHHE
MO?KHO HCIIOJIb30BaTb Ha YpPOKaX BO
BpeMA pPa3MHHKH ,HeTeI‘/JI H/JIN BCeE
YVIIpa’KHEHHA B KadeCTBe
KOMIIV/IEKCHOTI'O 3aHATHA.
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Y10 TaKkoe
NaJIBLYHUKOBAAd

HEeHPOrHMHAaCTHKA !

[lanpbunkoBad HeHpPOTrMMHACTHKA
- 3TO KOMIUJIEKC VIIpaKHEHHUH,
HallpaBJIeHHBIN1 Ha pa3BHUTHE U
ykperienne  ¢ynkuuii  [THC,

IOBBIIIIEHHE aKTUBHOCTHU
MO30JIUCTOrO  Tejla, KOTOpoe
KOOPJUHHUPYET CJIaKEHHYIO
pabotry  oboux = moaymapuiu

I'OJIOBHOI'O MO3rI'a.
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IlaapuynKoOBaga
HEeHpPOrHMHACTHKA
nias peten c OB3

[TpepocTaB/ieHHbIHN KOMIUIEKC yIpakHeHUH
II03BOJISIeT IIPOBOJUTH KaueCTBEHHYIO TPEeHHPOBKY
000MX TMOJyIIapHil TOJOBHOTO  MO3ra, 4YTO
CIIoco6CTByeT Pa3BUTHIO KOTHUTHBHBIX
criocobHocTel yuamuxcs c OB3.

['MMHacTHKA IIOMOT'a€eT, €CJIN y YUalllerocd:

-IIJI0Xas IaMATh;
-paccessHHOCTH;

-HEBO3MOXXHOCTb CKOHILeHTPHPOBAaTbCA Ha OJHOH
TeMe HUJIH 00BbeKTe OKpYy KaloleH cpebr;

-IJIoXas MOTOPHKA MajblieB PYK HJIH OTCYTCTBHe
JIOBKOCTH KHCTeH;

- Ipo6JIeMBl C OpHeHTallyell B OKpYy KalollleM MHPe;
-ypoBeHb (HU3UYECKOr0 WINM HHTe/JIeKTyaJbHOIo
pasBUTHA  He  COOTBETCTBYeT  BO3PacCTHOMY
II0Ka3aTeJIo.





