	
Общий девиз сезона 
«Мы в спорте, в творчестве, в науке – наше лето не для скуки».

План – сетка 1смены.
[bookmark: _GoBack] работы ДОСЛ 
Название смены: «Готовы дружно отдыхать».
Девиз: «Максимум спорта, максимум смеха! Так мы быстрее добьёмся успеха!».

	№
	Дата / День недели
	Тема дня
	Отрядные мероприятия
	Обще - лагерные мероприятия (Ответственный)

	1
	9 июня (четверг)
	«Добро пожаловать»
	Организационный день. Заезд, встреча детей, знакомство. Распределение по отрядам
Проведение инструктажа по ТБ и поведению в лагере.
Экскурсия по лагерю «В лагере много чудесного есть» 
Отрядные мероприятия «Огоньки знакомств»
Ответственный: все воспитатели, старший воспитатель. Начальник лагеря

	2
	10 июня
(пятница)
	«Лагерь «Ружино» – здравствуй!»
	Подготовка отрядного уголка, названия отряда, девиз отряда, выбор актива отряда. Отрядные огоньки: игры на сплочение отряда, на выявление лидера
	8:45 Зарядка
11.00 Торжественная линейка открытия лагерной смены «Готовы дружно отдыхать» (Девизы отрядов, вынос флага России, Гимн РФ, представление работников лагеря, поздравления почетных гостей) ответственный: старший воспитатель
11:00-12:30 Кружковая работа
17:00 Концерт вожатых. Открытие смены «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».
20:00Дискотека

	3
	11 июня
(суббота)
	Открытие МОИ (Малых Олимпийских Игр)
	Подготовка к открытию МОИ.
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка 
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
11:00-12:30 Кружковая работа
17:00 Линейка (торжественное открытие смены МОИ, шествие с флагами и олимпийскими кольцами)
17.15 «Делай с нами, делай как мы»
(шуточные соревнования между командой вожатых и сборной  командой детей)
Ответственный: вожатые, ст. воспитатель.
20:00Дискотека

	4
	12 июня 
(воскресенье)
	«Странички истории РЖД»
	Подготовка к театрализованному конкурсу.
Отрядные мероприятия

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
11:00 -12:30 работа кружков, посещение бассейна, подготовка к сдаче норм ГТО, спортивные игры по графику
17:00 «В любые времена – всегда в пути» театрализованный конкурс.
20:00Дискотека

	5
	13 июня
(понедельник)
	«Закаляйся»
	
«Профилактика солнечных и тепловых ударов»
Подготовка к конкурсу «Голос»,
 выявление талантов внутри отряда 
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка 
9:45 Утренняя линейка
ответственный старший воспитатель
11:00 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО, спортивные игры по графику.
17:00 «Богатырские потешки»
Ответственные: вожатые, ст. инструктор по физкультуре, инструкторы по физкультуре.
20:00Дискотека

	6
	14 июня
(вторник)
	«Лейся песня»

	Отрядные мероприятия, подготовка к конкурсу.
Просмотр кинофильма «Лед 2».

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10:30-12:30 репетиции вокального конкурса «Голос», посещение бассейна, спортивный игры, подготовка к сдаче норм ГТО, работа кружков согласно графика.
11.00 1 тур конкурса вокалистов «Голос»
17:00 «Смотр строя и песни», «О спорт, ты – мир».
20:00Дискотека

	7
	15 июня
(среда)
	День народных игр
	Отрядные мероприятия. 
Конкурс рисунков «ГТО -  глазами детей»
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
11:00 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО, спортивные игры по графику
17.00 Игра- путешествие по станциям  «Потешки и игры наших 
бабушек и дедов»
Отрядные огоньки
Ответственный: ст. воспитатель, вожатые
20:00Дискотека

	8
	16 июня
(четверг)
	«Лучше всех»

	Отрядные мероприятия.
 Подготовка к конкурсу,
репетиции вокалистов к конкурсу «Голос»
Библиотечные уроки «Мы за спорт и ГТО».
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30-12:30 Кружковая работа,  Спортивные мероприятия по программе Олимпийских игр
 отв. инструктора по физ -ре
17:00 Конкурс «Мистер и мисс смена»
20:00Дискотека

	9
	17 июня
(пятница)
	«Сказки нашего леса»
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу сказок
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО, спортивные игры по графику
17:00 Конкурс «Сказка вижен» ответственные: старший воспитатель, вожатые.
20:00Дискотека

	10
	18 июня
(суббота)
	День рекламы видов спорта
	Отрядные мероприятия

	9:45 Торжественная линейка, посвященная Дню Медицинского работника. ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО,спортивные игры по графику
17.00 Конкурс рекламы видов спорта «С ГТО дружить – здоровым быть»
20:00Дискотека

	11
	19 июня
(воскресенье)
	Спартакиада
	Отрядные мероприятия
Просмотр кинофильма «Движение вверх»
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков
11.00 1 этап Спартакиады.
17:00 2 этапСпартакиады «От ГТО к олимпийским рекордам»
Отв.:инструктора по физ –ре
20:00 Дискотека

	12
	20 июня
(понедельник)
	«Символы Победы»
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу - Черлидеров
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО,спортивные игры по графику
 Отв.: инструктора по физ -ре
17:00 Конкурс «Точь в точь»
20:00Дискотека

	13
	21 июня
(вторник)
	Наш Арбат

	Отрядные мероприятия
Подготовка к игре «Зарница» 
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО,спортивные игры по графику
11.00 Конкурс вокалистов «Голос»(2 тур)
17:00  Наш Арбат
19.30 Репетиция хоров
20:00Дискотека

	14
	22 июня
(среда)
	«Защитники отечества»
	Отрядные мероприятия по подготовке к военно-патриотической игре «Зарница»

	8:45 Зарядка
10.30 Линейка утренняя(отв. старший воспитатель)
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО, спортивные игры по графику
17:00 Военно-патриотическая игра «Зарница» вожатые, инструктора по физ-ой культуре
19.30 Репетиция хоров
20:00Дискотека

	15
	23 июня (четверг)
	«День памяти»
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу - Черлидиров
	8:45 Зарядка
10.00- Торжественная линейка, «Никто не забыт и ничто не забыто!» (отв. старший воспитатель)
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО,спортивные игры по графику
17.00 Конкурс инсценированного стихотворения «Хотят ли русские войны»
20:00Дискотека

	16
	24 июня
(пятница)
	Битва хоров
	Отрядные мероприятия по подготовке к концерту. 
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, подготовка к сдаче норм ГТО,спортивные игры по графику
17:00 «Битва хоров»
«Команда молодости нашей»
20.00 Дискотека

	17
	25 июня
(суббота)
	«Единой командой»
	Отрядные мероприятия

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков,подготовка к сдаче норм ГТО, спортивные игры по графику
17:00 Конкурс Черлидеров «Дорога железная, как ниточка тянется…»
20:00 Дискотека

	18
	26 июня
(воскресенье)
	«Ода таланту»
	Отрядные мероприятия
Отрядные огоньки
Сдача норм ГТО
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков,спортивные игры по графику
21.00Конкурс видеороликов «Стартуют все».
20:00 Дискотека

	19
	27 июня
(понедельник)
	«Награды за рекорды» 
	Подготовка к праздничному концерту
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
отв.: старший вожатый
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17:00 Закрытие МОИ (Малых Олимпийских Игр
20:00 Дискотека

	20
	28 июня
(вторник)
	«До новых встреч»
	Отрядные мероприятия 
Прощальные огоньки
	8:45 Зарядка
11.00 Торжественная линейка закрытие смены (награждение отрядов-победителей обще - лагерного соревнования) ответственный старший воспитатель
17.00 
17.00 Финал «Голос»
Прощальные огоньки.
 Костер
Дискотека.

	21
	29 июня
(среда)
	 «Пора домой»
	
	10:45 Радиолинейка 
«Утро доброе, здравствуй!»
ответственный старший воспитатель.
Выезд детей.






















УТВЕРЖДАЮ 		УТВЕРЖДАЮ
Заместитель начальника ДСС 	Начальник ДОЛ им. Горького ст.Ружино
__________ Фейцер Е.В.	__________ Столетний  С.А.

План – сетка 2 смены
 работы ДОСЛ им. Горького ст. Ружино
Название: «ЗОЖ норма жизни»
Девиз: «Спорт и здоровый образ жизни, вот атрибуты летней жизни»

	№
	Дата / День недели
	Тема дня
	Отрядные мероприятия
	Обще - лагерные мероприятия (Ответственный)

	1
	3 июля (воскресенье)
	«Добро пожаловать»
	Организационный день. Заезд, встреча детей, знакомство. Распределение по отрядам
Проведение инструктажа по ТБ и поведению в лагере.
Экскурсия по лагерю «В лагере много чудесного есть» 
Отрядные мероприятия «Огоньки знакомств»
Ответственный: все воспитатели, старший воспитатель. Начальник лагеря

	2
	4 июля
(понедельник)
	«Лагерь «Ружино» – здравствуй!»
	Подготовка отрядного уголка, названия отряда, девиз отряда, выбор актива отряда. Отрядные огоньки: игры на сплочение отряда, на выявление лидера
	11.00 Торжественная линейка открытия лагерной смены «Зеленое веселое лето» (Девизы отрядов, вынос флага России, Гимн РФ, представление работников лагеря, поздравления почетных гостей) ответственный: старший воспитатель
11:00-12:30 Кружковая работа
17:00 Концерт вожатых. Открытие смены «У леса на опушке».
20:00Дискотека

	3
	5 июля
(вторник)
	Открытие МОИ (Малых Олимпийских Игр)
	Подготовка к открытию МОИ

Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка 
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
11:00-12:30 Кружковая работа
17:00 Линейка (торжественное открытие смены МОИ, шествие с флагами и олимпийскими кольцами)
17.15 «И в шутку, и в серьез»
(шуточные соревнования между командой вожатых и сборной  командой детей)
Ответственный: вожатые, ст. воспитатель.
20:00Дискотека

	4
	6 июля
(среда)
	Страна БЕЗопасности
	Подготовка к театрализованному конкурсу.
Отрядные мероприятия «Посылка ветеранам». 

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
11:00 -12:30 работа кружков, посещение бассейна, спортивные игры по графику
11.00 1 тур конкурса вокалистов «Голос»
17:00 «Лето прекрасное и БЕЗопасное» театрализованный конкурс.
20:00Дискотека

	5
	7 июля
(четверг)
	«Закаляйся»
	
«Профилактика солнечных и тепловых ударов»
Подготовка к конкурсу «Голос»,
 выявление талантов внутри отряда 
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка 
9:45 Утренняя линейка
ответственный старший воспитатель
11:00 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику.
17:00 «Молодецкие забавы»
Ответственные: вожатые, ст. инструктор по физкультуре, инструкторы по физкультуре.
20:00Дискотека

	6
	8 июля
(пятница)
	«Под стук колес»
	Отрядные мероприятия, подготовка к конкурсу, репетиции

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10:30-12:30 репетиции вокального конкурса «Голос», посещение бассейна, спортивные игры, работа кружков согласно графика.
17:00 Конкурс «Ералаш под стук колес»ответственные: старший воспитатель, вожатые.
20:00Дискотека

	7
	9 июля
(суббота)
	День народных игр
	Отрядные мероприятия. 
Подготовка к конкурсу,
репетиции вокалистов к конкурсу «Голос»
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
11:00 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17.00 Игра- путешествие по станциям, «Потешки и игры наших 
бабушек и дедов».
Отрядные огоньки
Ответственный: ст. воспитатель, вожатые
20:00Дискотека

	8
	10 июля
(воскресенье)
	«Нам всем по пути»

	Отрядные мероприятия.
 Подготовка к конкурсу
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30-12:30 Кружковая работа,  Спортивные мероприятия по программе Олимпийских игр
 отв. инструктора по физ -ре
17:00 «Сбежавшая электричка» игра-путешествие по станциям(по типу Русского дня)
20:00Дискотека

	9
	11 июля
(понедельник)
	«Бал цветов»
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу 
инсценированной песни.
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 экодесант, посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17.00 Конкурс инсценированной песни «Бал цветов»
20:00Дискотека

	10
	12 июля
(вторник)
	Ловкость и смекалка
	Отрядные мероприятия

	9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, работа кружков, спортивные игры по графику
17.00 Яйцелёт
20:00Дискотека

	11
	13 июля
(среда)
	«Слава РЖД»
	Отрядные мероприятия
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 экодесант, посещение бассейна, коктейль, работа кружков
11.00 Конкурс вокалистов «Голос»(2 тур)
17:00 Конкурс рисунков на асфальте
 «С днем рождения РЖД»

20:00 Дискотека

	12
	14 июля
(четверг)
	Спартакиада
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу.
Отрядные огоньки.
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
 Отв.: инструктора по физ –ре
11.00 1 этап Спартакиады.
17:00 2 этапСпартакиады «Много лет успехов и побед»
20:00Дискотека

	13
	15 июля
(пятница)
	«Живая иллюстрация»
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу Стартин
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17.00 «Живая иллюстрация»
Боди-арт
19.30 Репетиция хоров
20:00Дискотека

	14
	16 июля
(суббота)
	Наш Арбат
	Отрядные мероприятия по подготовке к военно-патриотической игре «Зарница»

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17:00 Наш Арбат
19.30 Репетиция хоров
20:00Дискотека

	15
	17 июля
(воскресенье)
	«Ружинские соловьи»
	Отрядные мероприятия
Подготовка к конкурсу «Стартин»
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 экодесант, посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17:00 Захват территории
20:00 Дискотека

	16
	18 июля
(понедельник)
	«Поем во славу РЖД»
	Отрядные мероприятия «Никто не забыт…»
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 экодесант,посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17.00 Битва хоров
«Стучат перемычки вагонные…»
20.00 Дискотека

	17
	19 июля
(вторник)
	«Единой командой»
	Отрядные мероприятия

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17:00 Конкурс «Стартин» 
20:00 Дискотека

	18
	20 июля
(среда)
	«Ода таланту»
	Отрядные мероприятия. Встреча с тружениками тыла «Победа ковалась в тылу».

	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17.00 Финал «Голос»
20:00 Дискотека

	19
	21 июля
(четверг)
	«Награды за рекорды» 
	Подготовка к праздничному концерту
Отрядные огоньки
	8:45 Зарядка
9:45 Утренняя линейка ответственный старший воспитатель
отв.: старший вожатый
10.30 -12:30 посещение бассейна, коктейль, работа кружков, спортивные игры по графику
17:00 Закрытие МОИ (Малых Олимпийских Игр
20:00 Дискотека

	20
	22 июля
(пятница)
	«До новых встреч»
	Отрядные мероприятия 
Прощальные огоньки
	8:45 Зарядка
11.00 Торжественная линейка закрытие смены (награждение отрядов-победителей обще - лагерного соревнования) ответственный старший воспитатель
17.00 «Супер - вожатый».
Прощальные огоньки.
Запуск фонариков дружбы.
Дискотека.

	21
	23 июля
(суббота)
	 «Пора домой»
	
	10:45 Радиолинейка «С добрым утром!»  ответственный старший воспитатель.
Выезд детей.



