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Соревнования для учащихся начальных классов «Юный турист»
Геращенко Георгий Васильевич, Емелина Татьяна Борисовна
МАУ ДО «Владивостокский городской Дворец детского творчества»

Аннотация

Соревнования по туризму среди учащихся начальных классов «Юный турист» проводятся с целью популяризации и развития туризма среди школьников, создания благоприятных условий для реализации интеллектуальных и физических способностей детей в сфере туристско-краеведческой деятельности.
Данное мероприятие моделирует преодоление некоторых препятствий в условиях природной среды в походах и позволяет вырабатывать как концентрацию на выполнение отдельных заданий, так и способность к быстрому переключению (готовность к «многозадачности») за короткое время. Также тренируется работа в команде, выработка умений, навыков и тактики прохождения препятствий. Исходя из нашего опыта, соревнования проходят живо, весело и интересно.
Соревнования по туризму среди учащихся начальных классов «Юный турист» (далее – Соревнования) проводятся с целью популяризации и развития туризма среди школьников, создания благоприятных условий для реализации подростками интеллектуальных и физических способностей в сфере туристско-краеведческой деятельности и профориентации школьников.
Задачи соревнований:

- создание дружной, комфортной среды в коллективе;

- привлечение школьников к занятию туризмом; 

– отработка приемов обеспечения безопасности при проведении походов и путешествий;

- выявление сильнейших команд.


К Соревнованиям допускаются учащиеся общеобразовательных учреждений, учреждений дополнительного образования, детско-юношеских коллективов, не имеющие противопоказаний к занятиям физкультурой и удовлетворяющие возрастным ограничениям. Таблица распределения по возрастным группам: 

- группа «А»: 3-4 класс;

- группа «В»: 1-2 класс.


Состав команды группы - 4 человека любого пола. При наличии в команде разновозрастных участников, команда участвует в группе по возрасту самого старшего участника. Запрещается участие одновременно в группах «А» и «В».
 
Дистанция соревнований может устанавливаться как на открытой местности, так и в помещениях образовательного учреждения: спортзале, коридорах, классах и т.п. К судейству на этапах могут привлекаться учащиеся старших классов, родители, волонтеры. Командам выдаются зачетно-маршрутные листки (ЗМЛ) с порядком прохождения испытаний. На этапах вводится контрольное время 10 мин.

Основанием для участия является именная заявка установленного образца, поданная в главную судейскую коллегию (ГСК) в день проведения Соревнований. В заявке должна быть отметка о проведении инструктажа с участниками по технике безопасности в пути следования и во время проведения соревнований. Желательна подача предварительной заявки с указанием названия организации, телефона руководителя и группы. Предварительные заявки принимаются за 3 дня до проведения Соревнований на адрес электронной почты организаторов. Участники, не подавшие предварительные заявки, допускаются к Соревнованиям только по решению ГСК.
Ответственность за безопасность проведения Соревнований и применяемого судейского снаряжения несет проводящая организация и ГСК. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд и сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители команд. Представители направляющих организаций и участники несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка и экологических норм на месте проведения Соревнований. 


Итоги соревнований подводятся по сумме мест, занятых командой на каждом этапе. Места на этапах определяются по сумме бегового времени и штрафных баллов (1 балл = 15 секунд). При равенстве результатов для выявления победителя командам выдаётся задание-сюрприз. В случае просрочки контрольного времени или снятия с этапа команда получает на данном этапе последнее место.
Команды, занявшие призовые места в каждой возрастной группе, награждаются кубками и грамотами, участники команд - медалями и грамотами. 

Условия прохождения этапов 

соревнований по туризму среди учащихся начальных классов «Юный турист»
Торжественное построение, напутствие администрации. Подъём флага РФ и исполнение гимна. Представления команд (название, девиз, песня)
1.
 Этап «Укладка кочек». Время + штрафы. Команде выдаются фанерные дощечки. Необходимо переправиться по «заболоченному участку», не падая. Участники по цепочке передают дощечки, укладывают на полу и, переступая по ним, движутся за ограничение. Затем возвращают дощечки на старт. Штрафы: падение, заступ на маркировку, опора рукой либо ногой на пол – за каждое нарушение 1 балл. 

2. 
Этап «Солнце». Время + штрафы. К фанерной дощечке по периметру привязаны веревочки (лучи). На фанерке установлена 5-литровая пластиковая бутылка. Участники команды поднимают и растягивают «Солнце» за веревочки (лучики), несут бутылку до ограничения. За каждое падение бутылки начисляется 1 штрафной балл.

3. 
Этап «Граната». Время + штрафы. Метание «гранаты» (пластиковая бутылка с песком) из положения лежа на дальность на призовые баллы. Каждый участник метает гранату по 2 раза. Первая зона – 0 баллов, 2 зона – 1 балл, 3 зона – 2 балла. Бутылки после броска возвращают (не кидая) участники команды. Кидание бутылки – 1штрафной балл за каждое.

4. 
Этап «Бревно». Время + штрафы. Команда наводит горизонтальный маятник (сдвоенные перила) через судейский карабин (веревка судейская). Участники, натягивая сдвоенную маятниковую верёвку в качестве точки опоры, по-очереди переправляются на другой берег. При этом встают на бревно до маркировки и сходят с бревна за маркировкой. Последний участник сдергивает веревку Каждая ошибка при прохождении этапа (падение, заступ за/на маркировку, спрыгивание с бревна до маркировки, касание верёвкой земли) - 1 штрафной балл и повторение попытки (не более одного раза каждым участником).

5. 
Этап «Гать». Время + штрафы. Укладка доски на поперечные опорные бруски и движение по ней. Команде разрешается поддерживать переходящего участника и перекладывать доску. Участникам на опорном бруске разрешается опираться на пол носком или пяткой. Каждая ошибка при прохождении этапа (полное падение, полный заступ на пол рукой или ногой, заступ (или наступ) за маркировку, спрыгивание с доски до маркировки) - 1 штрафной балл.

6. 
Этап «Выброска веревки». Время + штрафы. До старта команда укладывает верёвку для броска. Далее каждому участнику необходимо сделать бросок веревки с поплавками за ограничение, попасть в отведенную на «воде» зону (условному пострадавшему), вытянуть веревку. Две попытки. Расстояние – до 7 метров. Касание выброской ограничения зоны считается попаданием Штрафы: заступ бросающего за контрольную линию, непопадание веревки в зону, потеря конца веревки участником (вся веревка выкинута за контрольную линию). После финиша команда распутывает появившиеся узлы.

7. 
Этап «Узлы». КВ 1 минута. Этап на штрафные баллы. Каждый участник команды вытягивает билет и должен завязать по одному узлу.  Узлы: прямой с двумя контрольными узлами, проводник-восьмёрка без контрольных узлов. Если участник завязал свой узел, то ему разрешается помочь другому участнику до окончания контрольного времени.  

Штрафы: отсутствие контрольного узла, перехлёст, выход свободного конца менее 10 см – 1 балл; незавязанный узел – 3 балла. 

8. 
Этап «Краеведение». Этап на штрафные баллы. Тесты по теме «Люби и знай свой край». 20 вопросов. За каждый неправильный ответ - 1 балл. 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в мероприятии
 В главную судейскую коллегию соревнований по туризму среди учащихся начальных классов «Юный турист»  
от 

название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http
Просим допустить к участию в мероприятии команду _________________________________________________________________

(название команды, организация)

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Допуск врача
	Подпись  участников в знании правил техники безопасности

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Подачей заявки участник (и) и (или) его законный представитель дают согласие организатору на обработку персональных данных в целях создания базы данных участников Конкурса, размещения информации (в том числе, фото) о Соревнованиях и об участниках в печатных и сетевых изданиях, в том числе, в сети Интернет. В соответствии с данным согласием может быть предоставлена для обработки следующая информация: фамилия, имя, отчество, год, месяц, дата и место рождения, адрес, любая иная информация, относящаяся к личности участника Соревнований, предусмотренная законодательством Российской Федерации. Направляя заявку для участия в Соревнованиях, участник гарантирует, что тем самым не нарушает авторских и имущественных прав третьих лиц.

Руководитель команды ___________________________________________
                           ФИО полностью, телефон, e-mail
Руководитель командирующей

организации           
/
/

М.П.                            подпись руководителя
