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Аннотация: в статье рассмотрена роль инновационных технологий на уроках физической культуры на начальной ступени образования. Рассмотрены преимущества и отличительные черты инновационных технологии от традиционной системы преподавания. А также были выделены виды инновационных технологий, применяемых на уроках физической культуры и проанализировано их значение. 

Annotation: the article examines the role of innovative technologies in physical education lessons in elementary grades. The advantages and distinctive features of innovative technologies from the traditional teaching system are considered. The types of innovative technologies used in physical education lessons were also highlighted and their significance analyzed.
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Время не стоит на месте, человечество прогрессирует и ищет новые способы упростить какую-либо деятельности и улучшить результат. Современная педагогика не исключение, внедрение инновационных технологий в уроки физической культуры в начальных классах создает возможность учителям создавать индивидуальные программы для учеников с учётом их способностей и интересов.
Инновационными технологиями называют педагогические технологии, ставшие популярными в последнее время.
[bookmark: _GoBack]Данная проблема актуальна, учитывая, что сегодня многие обучающиеся освобождены от занятий физкультурой, интерес к этой дисциплине и спорту в целом снижается. В связи с этим важно для учителей внедрять новые методы занятий, направленные на заинтересованность учащихся в физической культуре. Новые подходы к обучению, включая использование информационных технологий, могут способствовать привлечению внимания учащихся и сделать занятия физкультурой более привлекательными для них.
В-первую очередь необходимо определить в чем заключаются преимущества и отличительные характеристики инновационных технологий от обычной системы преподавания в школе.
1. Главное отличие заключается в том, что их ориентация направлена не на сам процесс преподавания, а на конечный результат, который дает определенный набор методов преподавания.  Таким образом, первая отличительная черта — это достижение определенного инновационного результата, т.е. нового по сравнению с традиционным результатом;
2. Целью внедрения инновационных технологий в образовании является не только передача знаний обучающимся, а в первую очередь развитие их навыков и умения применять полученные знания на практике. Такой подход способствует более эффективному освоению материала и подготовке к реальным ситуациям, которые могут встретиться в жизни.
3. Иинновационные технологии акцентируют внимание на деятельностном подходе к получению знаний в образовательном процессе, где учащиеся учатся не просто запоминать правила и нормы, а достигать интересующих их целей через осознанное применение знаний. Этот подход подразумевает постепенное накопление знаний в процессе потребности, при условии руководства учителя
4. Данные технологии создают условия для осуществления деятельности детей по достижению знаний. Но при этом сами знания (в теоретическом аспекте) не предстают основополагающей целью занятий, поскольку на первом месте стоит организация учебного пространства, которая работает как образовательная среда для формирования знаний учащихся;
5. Инновационные технологии меняют суть взаимоотношений учителя и ученика на уроке. Учитель предстает как организатор всего воспитательного пространства, он некий консультант, эксперт. Большая роль отводится и организации урока, его подготовке – подготовка является краеугольным камнем в организации таких уроков [6].
В завершении укажем, что инновационные технологии — это личностно-ориентированные технологии, то есть направленные на личностное развитие. Получается, что это индивидуальные, ориентированные на доступность каждого обучающегося в отдельности технологии.
Зная особенности физического развития детей, физическое воспитание должно основываться на индивидуализации и дифференциации тренировок и учебных занятий, постепенном овладении необходимыми навыками и умениями с помощью упражнений разной степени сложности.
Этот подход к физическому воспитанию представляет собой разнообразное и инновационное использование различных форм и методов обучения, в том числе нестандартных уроков-игр, уроков-конкурсов и уроков-соревнований. Такой комплексный подход стимулирует интерес к физическому воспитанию не только на уроках, но и в свободное от занятий время, что способствует более эффективному усвоению материала и развитию учащихся.
Рассмотрим какие технологии в своей работе может использовать учитель физической культуры на своих урока, они представлены в таблице 1.
Таблица 1 – Инновационные технологии, применяемые на уроках физической культуры
	Наименование
	Значение

	Здоровье-сберегающие
	Учитывать возраст, пол, уровень развития и здоровья учащихся, а также обеспечивать соблюдение санитарно-гигиенических норм, проведение занятий на свежем воздухе и создание комфортного эмоционального климата — это важные составляющие успешной реализации здоровьесберегающих технологий.

	Игровые
	Ценность игровой деятельности заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую природу ребенка, отвечает его потребностям и интересам. 
Игра формирует типовые навыки социального поведения, специфические системы ценностей, ориентацию на групповые и индивидуальные действия, развивает стереотипы поведения в человеческих общностях. 

	Соревновательные
	Цель соревновательной технологии - стимулировать максимальное проявление двигательных способностей. На каждом уроке физической культуры применяются элементы соревновательной технологии: 
-на занятиях по волейболу, баскетболу и т.д. обязательно применяется соревновательный метод в процессе учебной игры. Этот метод ведет к повышению эмоциональной направленности урока, увеличению интереса к игре, повышению мотивации к совершенствованию технико-тактических навыков и развитию физических качеств.

	Технология личностно-ориентированного обучения
	Личностно- ориентированный и дифференцированный подходы важны для обучающихся, как с низкими, так и с высокими результатами в области физической культуры. Низкий уровень развития двигательных качеств часто бывает одной из главных причин неуспеваемости учеников по физической культуре, а учащимся с высоким уровнем не интересно на уроках, рассчитанным на среднего ученика.


	Технология уровневой дифференциации
	В классах часто подбираются ребята с разным уровнем физической подготовленности и психологическими качествами. Это является причиной понижения эффективности уроков физической культуры при условии использования единообразных требований и методов работы со всеми обучающимися.

	Информационно-коммуникативные технологии
	Информационно-коммуникативные технологии предоставляют широкие возможности для улучшения организации занятий физической культурой. Они помогают в решении проблем поиска и хранения информации, планирования, контроля и управления занятиями, а также обеспечивают диагностику состояния здоровья и уровня физической подготовленности занимающихся. Использование презентаций на уроках физической культуры позволяет более детально и наглядно представлять теоретический материал, что способствует повышению эффективности образовательного процесса.

	Метод проектов
	Внедрение проектной технологии на уроках физической культуры важно, так как она позволяет сделать обучение более активным, учитывая личные интересы обучаемого. Путем создания проекта учащийся становится субъектом обучения, самостоятельно изучая материал и влияя на содержание своего образования. Этот подход не только способствует физическому развитию, но также интеллектуальному развитию. Проекты на уроках физкультуры могут включать исследования влияния физической культуры на организм, изучение истории спорта, подготовку и проведение соревнований и спортивных событий и так далее. Таким образом, проектная технология уроков физкультуры способствует комплексному развитию учащихся и стимулирует их активное участие в образовательном процессе.



Использование инновационных подходов в организации подготовки по физической культуре в общеобразовательных учреждениях имеет потенциал способствовать устойчивому развитию школьников, формируя их как духовно богатых, физически здоровых и социально активных личностей. Инновационные разработки играют существенную роль в развитии образования, представляя собой тенденции к накоплению и изменению различных инициатив и нововведений в образовательном процессе, которые в совокупности способствуют изменениям в сфере образования, включая изменения в его содержании и качестве.
У младшего школьного возраста идет благополучное заложение основ физической культуры человека, благодаря которым формируются интересы, потребности и мотивация в систематическом занятии физическими упражнениями. Данный возраст благоприятен для освоения базовых компонентов культуры движений, освоения координационных упражнений, а также техники разнообразных физических элементов. В данном возрасте, большой успех придет на разучивание упражнений целиком, не деля его на части, т.к. дети воспринимают все с помощью впечатлений, а не с помощью обдумывания. Так же, в этом возрасте, дети практически самостоятельно могут заниматься, им стоит только раз увидеть комплекс упражнений, после чего без затруднения они повторят его [3].
Современная физическая культура ориентирована не только на достижение конкретных результатов, но и на укрепление здоровья учеников через упорный труд педагогов. Важно учитывать индивидуальные желания, настроение и темперамент каждого ученика на уроках. В современном образовании педагогам физической культуры предстоит находить лучшие способы подготовить учащихся к жизни в быстро меняющемся мире. Существует множество образовательных концепций и технологий, которые заменяют традиционные подходы в образовании. Проектирование учебного процесса в физической культуре с учетом новых требований предполагает измененные подходы не только к планированию результатов обучения, но и к выбору содержания, методов, форм и технологий обучения.
Таким образом, использование новых информационных технологий может оказать значительное влияние на образовательный процесс в физической культуре. Они способны формировать у учащихся устойчивый интерес к физической культуре, повышать качество знаний, улучшать эффективность обучения и способствовать их развитию. Кроме того, сами новые информационные технологии могут выступать в качестве инструмента для выполнения различных функций, включая обобщающие, исследовательские, опытно-конструкторские, воспитательные и контрольно-корректирующие функции.
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