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Старший дошкольный возраст является этапом интенсивного психического развития. Именно в этом возрасте происходят передовые изменения во всех сферах, начиная от совершенствования психофизиологических функций и заканчивая возникновением сложных личностных новообразований. На первое место выходит целенаправленная познавательная деятельность, в процессе которой происходят существенные изменения в психической сфере. Постепенно ведущее место в структуре познавательных процессов занимает мышление.[1]
По мнению Ж. Пиаже, старший дошкольный возраст «относится к периоду конкретных операций. Связан со способностью к рассуждению, доказательству, соотнесению различных точек зрения. Логические операции, тем не менее, нуждаются в опоре на наглядность, не могут производиться в гипотетическом плане (поэтому они названы конкретными). Постепенно на протяжении этот период формируется у ребенка способность выполнять операции в умственном плане. Складывающаяся у ребенка примерно к 11 годам система операций подготавливает почву для формирования научных понятий». [2]
Старший дошкольный возраст- это начало всестороннего развития и формирования личности. В этот период деятельность анализаторов, развитие представлений, воображения, памяти, мышления, речи в комплексе приводят к формированию чувственного этапа познания мира. Интенсивно формируется логическое мышление, появляются элементы абстрактных рассуждений. Формируется активный и пассивный лексический запас. Дошкольник стремиться представить мир таким, каким он его видит. Даже фантазию он может расценивать как реальность.[3]
Новообразования в психике дошкольника формируются под влиянием ведущей для данного возраста деятельности- сюжетно-ролевой игры. Перечень этих новообразований в психолого-педагогической литературе достаточно обширный и различный в различных источниках. Чаще всего к психическим новообразованиям дошкольного возраста относят:
Возникновение создания своего ограниченного места в системе отношений со взрослыми. На основе этого формируется очень важное для дошкольника в контексте его перехода на следующий возрастной этап (младший школьный возраст) стремление к осуществлению общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности (такой деятельностью является учебная деятельность).
Возникновение соподчинения мотивов. В этом возрасте уже можно наблюдать преобладание обдуманных действий над импульсивными. Преодоление непосредственных желаний определяется не только ожиданием награды или наказания со стороны взрослого, но и высказанным обещанием самого ребенка (принцип «данного слова»).
Возникновение первичных этических инстанций: «что такое хорошо и что такое плохо».
Возникновение произвольного поведения. Произвольное поведение- это поведение, опосредованное определенным представлением. Д.Б. Эльконин отмечал, что «в дошкольном возрасте ориентирующий поведение образ сначала существует в конкретной наглядной форме, но затем он становится все более и более обобщенным, выступающим в форме правила, или нормы». На основе формирования произвольного поведения у ребенка, по Д.Б. Эльконину, «появляется стремление управлять собой и своими поступками». [4]
Возникновение первого схематичного абриса цельного детского мировоззрения. Ребенок все что видит пытается привести в порядок, выстраивает свою картину мира. Л.Л. Коломинский замечает здесь парадокс между низким уровнем интеллектуальных возможностей и высоким уровнем познавательных потребностей. Когда ребенок приходит в школу, он вынужден от глобальных, мировых проблем, перейти к элементарным вещам, тогда обнаруживается несоответствие между познавательными потребностями и тем, чему учат ребенка.[5]
Особенностью старшего дошкольного возраста является интеллектуальное развитие, а именно закономерности развития всех познавательных процессов: мышления, внимания, памяти,  речи, воображения.
В.С. Мухина считает, что «восприятие в возрасте шести лет утрачивает свой аффективный первоначальный характер: перцептивные и эмоциональные процессы дифференцируются. Восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В нем выделяются произвольные действия- наблюдения, рассматривание, поиск. Значительное влияние на развитие восприятия оказывает в это время речь, так что ребенок начинает активно использовать название качеств, признаков, состояний различных объектов и отношении между нами. Специально организованное восприятие способствует лучшему пониманию проявлений».[6]
Процесс обучения не возможен без достаточной сформированности такой психических функций. В дошкольном возрасте многие процессы носят непроизвольный характер, наблюдаются состояния повышенного внимания, как указывает В.С. Мухина, « это связано с ориентировкой во внешней среде, с эмоциональным отношением к ней, при этом содержательные особенности внешних впечатлений, обеспечивающие такое повышение, с возрастом изменяются».[7]
Таким образом, возможности развития произвольности  к шести годам уже велики. Этому способствует совершенствование планирующей функции речи, которая является, по мнению В.С. Мухиной, «универсальным средством организации мышления . Речь дает возможность заранее словесно выделить значимые для определенной задачи предметы, организовать процесс планирования, учитывая характер предстоящей деятельности».
В этом возрасте ребенок приобретает значительный опыт, который систематически обогащается: накапливаются знания, представления и первичные понятия, дети приобретают навыки умения. Все в большем количестве и на длительное время сохраняются следы мыслей, пережитых чувств. Большое значение для умственного развития ребенка имеет образная память, которая наиболее интенсивно развивается в дошкольном возрасте.[6]
Одним из основных достижений старшего дошкольного возраста является начало использования  различных приемов, специально предназначенные для повышения эффективности запоминания: повторение, смысловое и ассоциативное связывание материала, что является основой для логического мышления. ».[7]
Таким образом,  в период дошкольного возраста  мышление претерпевает существенные изменения, связанные с развитием произвольных процессов, не связанная с активным отношением к текущей деятельности. 
По мнению Е.Е. Кравцовой, «любознательность ребенка постоянно направлена на познание окружающего мира и построение своей картины этого мира. При возникновении некоторых задач дошкольник шести лет пытается решить их, реально примеряясь и пробуя, но он же может решать задачи в уме. Ребенок представляет себе реальную ситуацию и как бы действует с ней в своем воображении».[8]
Наглядно-действенное мышление, осуществляемое путем реального действия  с предметом, связанное с предметной деятельностью и направленное на ее обслуживание, является первичным и возникает еще в раннем детстве. Но шестилетний ребенок может прибегать к нему, если перед ним встает задача, для решения которой у него нет опыта и знаний либо их крайне мало.
В ходе наглядно-образного мышления более полно воспроизводится многообразие сторон предметов, которые выступают пока не в логических, а в фактических связях. Другая важная особенность образного мышления заключается в возможности отображения в чувственной форме движения, взаимодействия сразу нескольких предметов.
Исследование интеллектуального развития шестилетних детей, показало, что наибольшее значение для последующего успешного обучения в школе имеет сформированность образного мышления. Уровень развития логического же мышления ребенка на этом этапе еще не гарантирует успешность обучения (при высоком уровне развития такого мышления она практически не выше, чем при среднем). Образное мышление позволяет ребенку наметить потенциально возможный способ действия, исходя из особенностей конкретной ситуации, задачи. Если же эта функция передается логическому мышлению, то учет множества частных особенностей ситуации оказывается для ребенка затруднен.
Развитие образного мышления способствуют, наряду с учебной, и другие виды деятельности (рисование, лепка, слушание сказок, драматизация, конструирование). [1]
Таким образом, наглядно-образное мышление- основной вид мышления в старшем дошкольном возрасте.
Итак, исследование интеллектуального развития шестилетних детей показало, что «наибольшее значение для последующего обучения в школе имеет сформированность образного мышления». Уровень развития логического же мышления ребенка на данном этапе еще не гарантирует успешность обучения (при высоком уровне развития такого мышления она практически не выше, чем при среднем). Образное мышления позволяет ребенку наметить потенциально возможный способ действия, исходя из особенностей конкретной ситуации, задачи. Если же эта функция передается логическому мышлению, то учет множества частных особенностей ситуации оказывается для ребенка затруднен. 
Переход от младшего к старшему дошкольному возрасту подготавливается на физиологическом уровне усилением регулирующей роли второй сигнальной системы, роли слова в поведении ребенка. Это выражается в интересе к обобщениям, правилам, отдаленным целям и планированию их достижений и наблюдается на пятом году жизни. В это время начинают нравиться подвижные игры с правилами. Для сюжетной игры подбирают определенные игрушки-  дети планируют игру. У детей появляются главные цели и подчинение прочих желаний, то есть иерархия мотивов. Развиваются произвольные познавательные процессы. Все эти новообразования связаны речью и зависят от ее развития.[9]
При нормальном развитии в нормальных условиях такие новообразования в комплексе пробуждают функцию учения. В старшем дошкольном возрасте дети очень хотят учиться, узнавать, уметь- просят, чтобы взрослые научили их тому, что умеют делать сами. И важно развивать, поддержать эту функцию, не дать ей угаснуть до школы.[10]
Таким образом, старший дошкольный возраст- период всестороннего развития и формирования личности ребенка. Ведущей деятельностью этого периода остается игра. Под влиянием игры формируются новообразования в психике старшего дошкольника. Старший дошкольный возраст относится к периоду конкретных операций, на первое место выходит целенаправленная познавательная деятельность. Активно развиваются высшие психические функции: наглядно-образное и логическое мышление, формируется словарный запас.
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