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Тест «Наедине с самим собой» 
1. Считаешь ли ты, что у тебя есть взаимопонимание с родителями? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
2. Говоришь ли ты со старшими «по душам», советуешься ли с ними по личным делам? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
3. Интересуешься ли ты работой своих родителей?
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
4. Знают ли родители твоих друзей? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
5. Бывают ли твои друзья у вас дома? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
6. Участвуешь ли ты вместе с родителями в хозяйственных заботах? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет 
7. Скучно ли тебе дома, предпочитаешь ли ты проводить своё свободное время вне дома? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
8. Есть ли у тебя общие со старшими занятия и увлечения? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
9. Принимаешь ли ты участие в подготовке семейных праздников? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
10. А «детские» праздники: предпочитаешь ли ты, чтобы родители были с вами, или хочешь проводить их без взрослых?
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
11. Обсуждаешь ли ты с родителями прочитанные книги? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
12. А телевизионные передачи и фильмы? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
13. Бываете ли с семьёй в театрах, музеях, на выставках и концертах? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
14. Приняты ли в вашей семье совместные прогулки, походы? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
15. Предпочитаешь проводить выходные вместе с семьёй или нет? 
Да                              Иногда, отчасти                              Нет
Утвердительный ответ-2 очка. 
«Иногда, очасти-1 очко» 
Отрицательный ответ-0 очков. 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ключ к тесту:
Если более 20 очков – твои отношения со старшими в семье можно назвать благополучными. 
Если от 10 до 20 очков – отношения можно оценить, как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние, подумай, как их углубить и дополнить. Если менее 10 очков – твои контакты с родителями явно недостаточны. Необходимо решать, как их улучшить.
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Тест для родителей 
Перед вами десять обыденных, часто встречающихся в жизни ребенка ситуации. Из предложенных ответов выберите те, которые в наибольшей мере отвечают стилю вашего воспитания, и подсчитайте очки. 
1. Ваш ребенок шаловливый, озорной, хлопот с ним хватает, чего только не случается: то вернется домой с разодранными штанами, то с синяком. 
Вы расспрашиваете, что случилось, зашиваете штаны, прикладываете компресс – 3 очка; 
Оказываете помощь ребенку, но журите, что в один прекрасный день его шалости могут ему дорого обойтись – 0; 
Вообще не обращаете на него внимание, пусть все делает сам – 5 очков. 
2. У ребенка есть друзья, но они непослушны, дурно воспитаны. 
Вы разговариваете с родителями – 2 очка; 
Зовете детей в дом, стараетесь повлиять на них – 5 очков; 
Объясните своему ребенку, в чем состоят недостатки его друзей, что они для него плохой пример – 0 очков; 
3. Ребенок любит играть, но не умеет проигрывать: 
Вы ничего не предпринимаете, пусть ребенок научится проигрывать – 0 очков; 
Отказываетесь играть с ним, пока он будет так безболезненно воспринимать поражение – 3 очка; 
Умышленно создаете такую ситуацию, при которой ребенок научился бы проигрывать – 5 очков; 
4. Ваш ребенок мог бы играть все 24 часа в сутки. По вечерам он вообще не хочет идти спать: 
Вы объясняете, как важен сон – 3 очка; 
Позволяете, чтобы ребенок ложился, когда захочет, но утром заставляете вставать вовремя – 5 очков. 
Укладываете его в постель в определенное время и оставляете его одного – 0 очков. 
5. Детских телепередач ребенку уже недостаточно, он может смотреть телевизор целый день: 
После детской программы ребенок ложиться спать, а вы включаете телевизор после того, как он заснул – 0 очков; 
Говорите с ним о том, что ему можно смотреть, а что нет, так, чтобы он понял – 2 очка; 
Выбираете для него некоторые передачи; Определяете, сколько часов ребенок может смотреть телевизор, но он сам может решить, когда и что смотреть. 
6. Ребенок ваш достаточно дерзок, за словом в карман не полезет: Объясняете, что такое поведение неприлично, что люди его за это строго осудят – 5 очков; 
Запрещаете ему дерзить и строго наказываете за ослушание – 0 очков; Каждый день, когда он ведет себя прилично, поощряете его – 3 очка; 
7. Вашему ребенку еще немного лет, а он уже интересуется девочками (мальчиками): 
Оставляете все как есть – 3 очка; 
Пытаетесь пресечь детскую влюбленность, если она проявляется – 0 очков; 
По-деловому объясняете, что такое любовь и какими должны быть отношения между мужчиной и женщиной – 5 очков. 
8. Другие дети преследуют вашего ребенка : бьют его, насмехаются над ним: 
Учите его давать сдачи – 5 очков; 
Разговариваете с родителями этих детей – 3 очка; 
Делаете так, чтобы ваш ребенок избегал контактов с такими детьми – 0 очков.
9. Вы создаете старшему сыну (дочери) все необходимые условия. Но он (она) ничего не ценит, обижает младшего брата (сестренку): 
Вы в присутствии младшего ребенка призываете его к благоразумию – 5 очков; 
Уделяете сыну (дочери) больше внимания, независимо от того, что он (она) старше – 3 очка; 
Вообще не вмешиваетесь – 1 очко. 
10.  Ваш ребенок грубит, не способен сопереживать, нападает на других детей: 
Вы считаете: как он относится к другим, так и вы к нему, чтобы он на своем опыте мог оценить собственное поведение – 0 очков; 
Стремитесь оказать ему большее внимание, чем до сих пор – 5 очков; Запрещаете ему смотреть фильм, где показывают насилие и убийства – 2 очка. 
Ключ:
От 0 до 18 очков. Вы воспитываете своего ребенка для жизни, которой вы жили и живете сами, по своему образу и подобию, как будто он не принадлежит к другому.
От 19 до 35 очков. Вы еще недостаточно задумываетесь над обстановкой, в которой будет жить ваш ребенок. Однако надо отдать вам должное: вы стремитесь быть современными, не используете стереотипные методы в воспитании, считаете, что лучше всего, если ребенок сам научится решать многие проблемы; вы предоставляете ему достаточную свободу, не стремитесь, чтобы он слепо подчинялся авторитету взрослых. И все же подготовка вашего ребенка к самостоятельной жизни недостаточна. Вы слишком слабо развиваете в нем самостоятельность мышления, уверенность в себе. Хотя вы не хотите, чтобы ваш ребенок слепо вас слушался, не исключено, что он не сможет в достаточной мере выработать собственные взгляды.
От 36 до 50 очков. Вы верите, что ваш ребенок станет жить в мире, в котором царят доброта, справедливость, ценится инициатива, а эгоизм осуждается. В мире, где уважают ум, независимое мышление, откровенность, собственное мнение.
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Примеры:
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Подсказка
Уютный дом, дача, огород, домашнее животное, семейные традиции, семейные реликвии, родословная, семейный альбом с фотографиями, семейные праздники, совместный досуг, просмотр фильмов, прогулки, настольные игры, путешествия, участие семьи в жизни школы и города, домашняя библиотека, семейные рецепты, взаимопонимания, взаимопомощь, любовь, поддержка.
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Ketic “CemeliHble Tpaguummn”

Hanuwume Ha Aucme mpaguuuu, KOMOoPLIE NEUCYWU
Bawel ceMbe.

MogeAumect CBOUMU MEAQUUUSMU C gPy2UMU
UYAEHQMU 2pyNNbl.

Mpugymatime cemeliHbie Mpaguyuuu, KOmopble No
BOWEMY MHEHUIO MO2AU 6bl YKPENUMb CEMBIO.
3anuwume Bce NOAYHYUBWUECS MPAQUUUU B 06AQKO
cAOB.

Onpegeaume yeroBeka, komopsil Gygem
NPEQCMaBASMb BAWE UCCAEQOBAHUE.

Mpugymatime cocmaBAasiowue gas GoPMyAbI
cemeliHO20 CYQCMbS.
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Kewc “HaegnHe c camum coboin”

Mpoligume cHAYOAG MECM CAMOCMOSIMEALHO, QASl 3MO20
obBegume 6oaee nogxogawuti omsem. Mogcuumatime
OYKU B KOHUE mecma, npodumalime KAY.

O6cygume ¢ yyacmHukaMu ceoeli 2pynnbl CBOU
pesyAbmamel.

Ha ocHoBe Bawezo o6cyxgeHus cgeaalime BbIBOQ, YUMo
MOXeme cgeAamMb UMEHHO Bbl (UAU a6CMPAKMHO, kaxgblt
PEBEHOK) QAR yAyUWEeHUs B3auMoomHoweHul B ceMbe.
OnpegeAume, KMo Gygem 30WUWGMb BaWy NO3ULUIO U
BbICMYNAMb OM AUUQ KOMQHQb! C BAWUM UCCAEQOBAHUEM.

Ha 3awume npegocmasbme 2paduku, cxembl, MabAUUb!
UAU QUOZPAMMBI, C PE3YABMAMAMU Mecma.
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Kenc “Kpyrv noHumaHums”

1. I306pa3ume Ha Aucme 2 Kpy2a CAEQYIOWUM 060A30M:

2. B ogHOM kpyze 3anuwume Bce gelicmBaus UAu
NPegMeMbl, XaPAKMEPU3YIOULYIo CHACMAUBYIO CEMBIO,
B QPY20M - HE O4YEHb CYACMAUBYIO CEMbIO.

3. Ha BHEWHUX CMOPOHAX KPY20B HANUWUME YepMbl XAPAKMEPQ, KOMopble
«OMBEYQIMY 30 OMHOWEHUS U NOBEgEHUE YAEHOB CeMbu.. Hanpumep, B kpyay
«CYQCMAUBQS CEMbAY HANUCAAU - 3060MQa O POGHbIX U BAU3KUX, COOKY MOXHO
HaNUCAMb MAKUE KOYeCMBQ, Kak go6p0Ma , NOHUMAHUE, COYyBCMBUE UAU
cocmpagaHue.

4. Cgenatime BbIBOQ, KOKUMU KQUYECMBAMU QOAKEH U KAKUMU He QOAXeH 06Aagamb
KOXQbIU YAEH CeMbU, UMOo6bl B Hell UQPUAU 20pMOHUSA U AO6OBb.

5. Mogymatime, YUMo MOKHO 3aNUCAMb B UEHMpPeE.

6. .OnpegeAaumecs, KMo Gygem 3aWwUWaMb Bawy NO3UUUIO C COCMABASIOULUMU,
GOopMyAbI OM 2pyNNbI.
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Kenic “ITomeHsTbCA MecTamu’™

1. MNpegcmasbme, YUMo Bbl POQUMEAL CaMO20 cebs. Mpoligume mecm
COMOCMOAMEALHO, gAS 3M020 o6Begume 6oAee Nogxogawul omsem.
Mogcyumailime oyku B kKOHUE Mecma, npoyumaltime KA.

2. O6cygume ¢ yyacmHuKaMu cBoel 20ynnbl CBOU Pe3yAbmambi.

3. Ha ocHoBe Bawezo obcyxgeHus cgeaalime BbIBOQ, YMO HEOGXOQUMO
NPEgNPUHUMAMbL POQUMEARM gAs ceMeliHo20 6AQ20NOAYHUS.

4. CocmaBbme Yek-AUCM gAS pogumenell C OCHOBHbLIMU HONPABAEHUSMU UX
noBegeHus.

5. OnpegeAume, KMo Gygem 30ULUWL,OMb BaWy NO3UYUIO U BbiICMyNamb om
AUUQ KOMOHQbI C BQWUM UCCAEQOBAHUEM.

6. Tpegaoxume CBOUM pogumeAsiM moxe npodmu smom mecm.

7. CpaBHUME pe3yAbmamsl.
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Keic “Cyactnusasi cembsi”

N

Hanucamb Ha cmukepax CBOU cocmaBAsiowue cembu. Ha 0gHOM cmukepe - 0gHO
CcAOBO.

OmKpEbIMb NOGCKA3KY U CPABHUMbL CBOU OMBEMbI, QO6QBUMb, YMO He CoBNAgaem.
Co6pamb U3 3MUX KAPMOYEK KAPMUHY-ACCOUUQUUIO C CYaCMAUBOU ceMbell.
OnpegeAums yeaoBeka, KoMopsIt Gygem NPEegCMABASMb BAWE UCCAEQOBAHUE Om
AQ60pPaMOPUU U QO6aBASME COCMABASIOWUE B GOPMYAY.





