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1. Абросово – сенокосный участок, находящийся между местечком Поделичной (Подъеличной) и деревней Мызой. 

2. Аверина изба – сенокосный участок, названный предположительно по имени поселенца Аверьян, находится на правой стороне реки Цильма, в шару.

3. Андроново – сенокосный участок, названный по имени Андрон, находится у истока шара устья реки Цильма (между участками Ушарье и Самоедское)

4. Барашки – сенокосный участок, находящийся 33-ёх км ниже по течению реки Печора на правом берегу, назван по бурному течению реки. 

5. Великая Курья – сенокосный участок, назван по местонахождению, находится в 5-ти км от местечка Усица, в лесу.

6. Виска – сенокосный участок, названный по нахождению у протоки, соединяющей речки. Находится напротив местечка Копанец. 

7. Грязна Виска – сенокосный участок, названный по нахождению у протоки, соединяющей речки, вероятно, вода в ней была мутной. 

8. Евсино (Ефтино) – сенокосный участок, названный предположительно по имени владельца участка - Евсей.

9. За Аксёновой уйтой (виской) – сенокосный участок, находящийся недалеко от деревни Бор. 

10. За Чировой грязью – сенокосный участок, находящийся ниже по течению реки Печора у Поделичной (Подъеличной)

11. За шарком – сенокосный участок, находящийся ниже по течению реки Печора у Поделичной (Подъеличной). Назван по месту нахождению – у шара. 

12. Захарово – сенокосный участок, названный по имени первопоселенца Захара. Находится в 15-ти км вверх по реке Цильма.

13. Истрахино– сенокосный участок находится в близи местечка Захарово.

14. Кокоречка – сенокосный участок, принадлежащий роду Поздеевых (из деревни Бор).

15. Комарово - сенокосный участок, названный по имени основателя Комарова Леонида Ивановича.

16. Конный мег – сенокосный участок, названный по месту пастбища коней.

17. Копанец–сенокосный участок, находится за поселком Синегорье (Замшевый завод).

18. Коросово – сенокосный участок, по названию озера, в котором водятся караси.

19. Максимово–сенокосный участок, принадлежащий роду Максимовых, находится возле местечка Поделичной.

20. Машкино–сенокосный участок, названный по имени первопоселенца, находится в 10-ти км вверх по реке Цильма, в шару у деревни Бор.

21. Мохнатая ель - сенокосный участок, возле которого растут мохнатые ели.

22. Наволок – открытый участок земли, без леса, находящийся у края реки.

23. Перема – сенокосный участок, названный от коми – пермяцкого слова «перема» - «далеко», «далёкая земля», находится напротив села Усть-Цильмы на левой стороне реки Печоры. 

24. Подбор (Бабкино) – сенокосный участок, названный предположительно по месту нахождения у бора.

25. Поделичная (Подъеличная) – сенокосный участок, находящийся на противоположном берегу деревни Сергеево-Щелье. Назван по месту расположения – у елового леса. 

26. Полевец - находится ниже по течению местечка Соколова.  

27. Полой – сенокосный участок, находящийся на открытом месте (вода, оставшаяся после весеннего разлива реки). 

28. Пута – сенокосный участок, находящийся у извилистой реки Пута (путается).

29. Рыкун – сенокосный участок, находящийся у реки Низевая, возле местечка Барашки. Назван по слову «рыкун» - тот, кто рычит. 
30. Савушкино – сенокосный участок, названный по роду Савушкиных, находится в 3-ёх км ниже местечка Поделичной.

31. Самоедское – сенокосный участок, предположительно здесь останавливались самоеды, перегоняя стада оленей. Находится напротив поселка  Синегорье.

32. Семенов холм – сенокосные угодья, находящиеся на Семёновом холме. 

33. Соколово (Соколовий) – сенокосный участок, находящийся напротив местечка Старые дворища.

34. Старые дворища- первое место (первоначальное) расположение села Усть-Цильма.

35. Степанково – сенокосный участок, находящийся на Батмановских пожнях. 

36. Терёхино – сенокосный участок, находящийся возле сенокосного участка 

37. Усица – сенокосный участок, находящийся около деревни Усица, название произошло от реки Уса, которая протекает на противоположном берегу. Находится н в 25-ти км вверх по реке Цильма. 

38. Ушарье –сенокосный участок, назван по месту нахождения (у шара), находится в 5-ти км вверх по реке Цильма.

39. Ферма – сенокосный участок, находящийся выше местечка Захарово. Назван по месту летней дойки и выпаса коров. 

40. Хвост – сенокосный участок, который находится напротив села Усть-Цильмы за Перемой, на слияние двух рек Пижма и Цильма. Предположительно названо по месту нахождения.

41. Яроватая виска (Яроватка) – сенокосный участок, находящийся ниже Соколова по шару (у Старых дворищ)
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