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педагогическую разработку, 

представленную в Научно-методический экспертный совет 
ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования»

Рябова Полина Андрияновна
(Ф.И.О. автора)

инструктор по физической культуре МАДОУ «Детский сад №441 
«Кузнечик» Советского района г. Нижний Новгород____________________

(место работы, должность, ученая степень, звание автора)

_________________________Методическое пособие_________________________
(жанр разработки)

______Методическое пособие по применению «скоростной лестницы» в ДОУ______
(название разработки)

1.Цель экспертизы: Определить адекватность экспертируемого материала 
современным требованиям к дошкольному образованию________________

2. Содержание экспертируемой педагогической разработки следует признать 
актуальным в соответствии с требованиями действующей нормативной- 
правовой базы, т.к.

автор предлагает систему работы с детьми 3-7 лет в условиях ДОУ. Пособие 
содержит методические рекомендации, фото упражнения, картотеку основных 
видов движений, подвижных игр, схемы игры «классики», упражнений на 
координацию движения с использованием «скоростной лестницы». Упражнения 
с использованием «скоростной лестницы» помогают детям быть быстрее, 
расторопнее, подвижнее, легко выполнять упражнения с правой (левой) ноги 
(руки). «Скоростная лестница» малогабаритна, умещается в спортивную сумку. 
Её можно использовать при занятии физической культурой, на прогулке, в 
группе, дома, на пляже, турпоходе и т.д.

3. Структура экспертируемой педагогической разработки соответствует 
требованиям, предъявляемым к жанру (виду) материала, т.к. включает 
следующие разделы: основные задачи работы по обучению детей упражнениям с 
использованием «скоростной лестницы». характеристика «скоростной 
(координационной) лестницы», особенности организации занятий и выполнение 
упражнений с использованием «скоростной (координационной) лестницы», 
методические рекомендации по использованию «скоростной лестницы» в ДОУ, 
примерные комплексы упражнений для развития основных видов движения с 
использованием «скоростной лестницы» и стойки для прыжков, примерные 
комплексы упражнений для развития координации движения с использованием 
«скоростной лестницы» и т.д.. литература. В методическом пособии четко 
указаны адресаты пособия: инструкторы по физической культуре, воспитатели, 
родители, может быть использована в работе учителя по физической культуре 
начальной школы, тренера.



4. Экспертируемая педагогическая разработка обладает необходимым уровнем 
новизны, т.к. автор Рябова П.А. предлагает интересный подход - развитие детей 
дошкольного возраста от 3 до 7 лет в процессе использования «скоростной 
лестницы», и предлагает методические разработки, используя которые любой 
педагог или инструктор сможет обогатить свою работу интересными игровыми 
приемам._______________________________________________________________

5. Общий теоретический уровень экспертируемой педагогической разработки 
можно признать высоким, т.к.
четко поставлены задачи обучения детей упражнениям с использованием 

«скоростной лестницы», раскрыты особенности организации занятий и 
выполнение упражнений с использованием «скоростной (координационной) 
лестницы», на что направлено каждое задание, так же автор разработал 
методические рекомендации по использованию «скоростной лестницы» в ДОУ в 
соответствии с ФГОС ДО

6. Применяемые автором экспертируемой разработки научные (теоретические и 
(или) экспериментальные) методы и методики соответствуют современным 
достижениям науки и практики и могут быть использованы в образовательном 
процессе, т.к.
система работы предложенная Рябовой П.А. соответствуют возрастным и 
индивидуальным особенностям дошкольников и способствует развитию ребенка 
в соответствии с ФГОС ДО

7. Целесообразность использования экспертируемой педагогической разработки 
обусловлена
практической ориентированностью работы, подробными методическими 
рекомендациями, на основании которых педагоги и инструкторы 
самостоятельно смогут использовать данную методику в своей работе с детьми 
дошкольного возраста________________

Вывод рецензента

Педагогическая разработка Рябовой П.А. «Методическое пособие по 
применению «скоростной лестницы» в ДОУ» может быть рекомендована к 
изданию_________________

к.пед.н.. доцент кафедры теории и 
методики дошкольного образования 
ГБОУ ДПО НИРО
_____ Вербовская Е.В.

(Подпись рецензента)
Дата 02.10.2018г.


