Приложение  2.
Методы и техники формирования 
эмоционального интеллекта у дошкольников

Задание для группы №1

Модель ЭИ дошкольника предполагает последовательное  и параллельное  развитие четырех основных способностей:

1. Способность к различению и выражению эмоций.

2. Способность к пониманию (осознанию) эмоций.

3. Способность сочувствовать, сопереживать и оказывать  содействие.

4. Способность осуществлять первичный эмоциональный самоконтроль. 

Предложите приемы и техники, способствующие развитию у дошкольников способность к различению и выражению эмоций.

Задание для группы №2 
Модель ЭИ дошкольника предполагает последовательное  и параллельное  развитие  четырех основных способностей:

1. Способность к различению и выражению эмоций.

2. Способность к пониманию (осознанию) эмоций.

3. Способность сочувствовать, сопереживать и оказывать  содействие.

4. Способность осуществлять первичный эмоциональный самоконтроль. 

Предложите приемы и техники, способствующие развитию у дошкольников способность сочувствовать, сопереживать и поддерживать другого.
Задание для группы №3
Модель ЭИ дошкольника предполагает последовательное  и параллельное  развитие четырех основных способностей:

1. Способность к различению и выражению эмоций.

2. Способность к пониманию (осознанию) эмоций.

3. Способность сочувствовать, сопереживать и оказывать  содействие.
4. Способность осуществлять первичный эмоциональный самоконтроль. 

Предложите приемы и техники, способствующие развитию у дошкольников способность осуществлять первичный эмоциональный самоконтроль.
Задание для группы №4 
Модель ЭИ дошкольника предполагает последовательное  и параллельное  развитие  четырех основных способностей:

1. Способность к различению и выражению эмоций.

2. Способность к пониманию (осознанию) эмоций.

3. Способность сочувствовать, сопереживать и оказывать  содействие.

4. Способность осуществлять первичный эмоциональный самоконтроль. 

Предложите приемы и техники, способствующие развитию у дошкольников способность к пониманию эмоций.

