*  *  *

Экстренное вмешательство при агрессивных проявлениях
1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии.

2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.

3. Контроль над собственными негативными эмоциями.

4. Снижение напряжения ситуации.

5. Обсуждение проступка.

6. Сохранение положительной репутации ребенка.

7. Демонстрация модели неагрессивного поведения. 

*  *  *

    Нельзя подавлять проявление агрессии ребенком, иначе агрессивные импульсы могут нанести серьезный вред его здоровью. Научите его выражать враждебные чувства социально приемлемым способом: словом или рисунком, в лепке или с помощью игрушек, в спорте.
*  *  *

Помните, что бороться с агрессивностью нужно терпением, объяснением, поощрением.
*  *  *

Не следует стремиться к тому, чтобы полностью избавиться от агрессивности. Агрессивность кроме отрицательных имеет и положительные стороны. Она может проявляться в активности, а не только в непослушании и сопротивлении. Агрессивность способна развить дух инициативы или породить замкнутость и враждебность. Может сделать ребенка упорным, либо безвольным. Важно поощрять развитие положительных сторон агрессивности и препятствовать отрицательным.

Поняв естественную природу агрессивности, взрослым будет легче отказаться от строгости и быть ласковее, внимательнее к агрессивному ребенку.
*  *  *

*  *  *

Памятка для родителей агрессивного ребенка

1. Запрет, а тем более «ор» лишь усугубляет проблему.

2. Санкция должна соответствовать поступку.

3. Не допускайте сами вспышек агрессии в присутствии ребенка, не используйте агрессивные методы воспитания.

4. Чаще используйте прикосновение (тактильный контакт).

5. Не переходите на личности, не оскорбляйте достоинства.

6. Наберитесь терпения, не уступайте, говорите о своих чувствах.

7. Используйте удивление для реагирования на агрессию.

8. Попытайтесь ликвидировать агрессивные формы поведения среди близких, окружающих ребенка.

9. Требуя чего-либо, учитывайте возможности ребенка.

10. Пытайтесь гасить конфликты в зародыше, направляя интерес ребенка в нужное русло.

11. Дайте понять ребенку, что он любим. 
*  *  *

 Агрессия — это борьба за выживание. Благодаря агрессии Ваш ребенок, как и Вы сами, надеется изменить не удовлетворяющее его на сегодня положение вещей. 

Физическая агрессия служит способом привлечь к себе внимание собственных родителей.
Цель вербальной агрессии — выплеснуть напряжение, досадить и привлечь к себе как-то внимание.
Косвенная агрессия - выплескивание накопившегося раздражения окольными путями.

Будьте внимательны к своим детям!
                         Снимаем стресс

Чтобы направить агрессию ребенка в нужное русло и дать ей выплеснуться, психологи советуют играть в определенные игры, где это негативное поведение может быть управляемым.
Игра 1. «Обзывалки»
Мама и ребенок встают друг напротив друга и кидают друг другу мяч. Когда ребенок кидает, он может назвать маму «обидным» словом, которое на самом деле разрешено, например, «Ты капуста!» - «А ты помидор!» и т.д.
Игра 2. «Пыль»
Предложите ребенку выбить пыль из подушки. Пусть он колотит ее, кричит.
Игра 3. «Снежки»
Предложите ребенку комкать листы бумаги и бросать ими друг в друга.
Игра 4. «Салют»
Ребенок рвет бумагу и с силой бросает ее вверх. Потом все вместе убирают мусор с пола.
Игра 5. «Мячик, катись!»
Теннисный мячик кладется на ровную поверхность. Ребенку предлагают сдуть его, чтобы он прокатился по заданной траектории. Игры с участием дыхательных элементов психологи считают самыми эффективными.
Игра 6. «Ураган»
Сядьте напротив ребенка и предложите ему вас сдуть. Пусть он наберет в легкие побольше воздуха и как следует дует на вас – мама при этом делает вид, что сопротивляется потокам воздуха.
Игра 7. «Упрямый барашек»
Ребенок ложится на пол и с силой выпрямляет ноги, в воздух или бьет ими об пол. На каждый удар он может говорить «Нет!».
Игра 8. «Футбол»
Ребенок и взрослый играют в футбол подушкой. Ее можно отнимать, пинать, бросать – главное, соблюдать все правила.
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Агрессия — это протест ребенка, попытка обратить на себя Ваше внимание для удовлетворения насущной потребности.
